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2013/4/13 

又到了一年一度的生奧盃了，想必喜歡打球和運動的系胞一定很期待
吧～今年的生奧盃一如往常的有很多畢業的學長姐回來參賽，生物系
果然充滿了活力阿！！！接下來就讓我們趕緊來看看生奧盃有甚麼有
趣的活動吧。 

活潑的主持人們未開始帶動現
場氣氛，熱血的賽事即將要開
始囉！！！ 
今年生奧盃只有一天，所以賽
是非常緊湊，大夥們也卯足全
力要奪得比賽勝利！！！！ 

參加過生奧盃之後，發現每場比賽其實都非常自由，怎麼說呢?常常
可以在場上發現明明不是這場比賽該出現的人正在場上若無其事和
其他球員們一起滿場跑。完全就是歡樂場的表現，也展現了Just 
for fun,Not for win的精神！！ 

持續一整天的熱血籃球比賽，
大家都盡全力的揮灑汗水，
整場最刺激緊張的也就是籃
球了，４０分鐘的賽事，每

個人都不倦怠，在場上還是
表現最亮眼的一面～熱愛打
球的系胞要好好把握這個機
會歐！！ 
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說到生奧盃的籃球比賽就不得不提系胞們令人驚訝的熱誠和體力，
好多人幾乎每場比賽都有上去打一下，這麼多場激烈的比賽下來竟
然還是精力充沛，實在是令人非常佩服阿。 
而籃球的項目除了正規的五對五之外，還有一個特別的比賽～三分
球大賽。 

打球之餘，大家也不忘
聚在一起的歡樂時光～ 
同學，看得出來你很喜
歡生奧盃阿！ 

沒想到三分球比我想像中難
進很多，許多在場上叱咤風
雲的高手都遭受了挫折，真
是不容小覷的項目阿！！ 
三分球大賽是個很容易拿鴨
蛋的比賽，能夠投進就非常
厲害了呢。 
 

排球也是重要的賽事之
一呢～ 
看看這帥氣的回擊，一
旁的隊友們表示安心～ 
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除了籃球之外，排球也是系上非常熱門的運動之一，從畢業學
長姐們熱情參與這點就能看得出來。而學長姐的各種美技也讓
我大開眼界，想必在校內外的各種比賽中為系上爭取了不少榮
耀。 

閉幕式大合照，生奧盃帶給了每個人及大的歡樂，大家臉上燦爛的
笑容代表這次活動非常圓滿的落幕了。感謝大家的參與歐～明年要
繼續參加喔！！！！！ 
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2013/4/27 

四月二十七日，溫暖的學長姐升學座談會來囉！由應屆大學四年級
B98的學長姐來為大家現身說法，和學弟妹們分享他們大學四年的經
驗以及準備升學之路的艱辛，還有茶點可以吃，好座談會不來可惜
啊！以下簡單記錄學長姐的心得。 

郭禾桂學姊─University of Rochester Human Development 

                              禾桂學姊錄取的研究所比較特別，是國外的 
                              研究所，因此準備過程也跟其他學長姊不太 
                              一樣，首先，就是準備托福和GRE(美國大學 
                              生畢業生參加的考試)，學姊選擇補習做為 
                              準備的其中一個方式，需要準備的資料有： 
                              statement of purpose，內容包含你的決心、 
                              目標還有動機；CV，用條列式年表的方式寫 
                              下自身經歷，提及此，學姊也強調課外活動 
                              的重要性，首先營隊與成績都很重要，不要
顧此失彼。還有若是選擇跨領域的系所，一定要準備好跨領域學習的動機！因
為這是必問的問題。最後，出國念書，錢和背景都很重要，將會是一筆很大的
開銷，因此有這個考慮的可能要衡量一下自己的狀況，有學弟妹問：英文要怎
麼準備呢？學姊大方回答：我都聽美國影集來練習英聽！ 

史念竺學姊─陽明大學臨床醫學研究所 

念竺學姊鼓勵我們要多方面的接觸，不要僅 
只侷限於生物。以及認為參加課外活動比課 
業重要，要好好規劃寒暑假的時間，不要白 
白浪費。大三參加工研院的實習，也是自己 
去尋找的機會。選校及選系的動機都要很強 
烈，這樣才可以吸引教授錄取你。備審資料 
也很重要，被審資料大概需要：自傳、讀書 
計劃、短、中、長程計劃，其中若是有實驗 
室的經驗，對研究所而言會有加分效果。還 
需要成績單、推薦信，所以平時就要好好的和教授相處，培養感情，讓教授記
得你。 
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廖俊傑學長─台灣大學森林環境暨資源學系 

                              學長認為，興趣很重要，不要盲目的跟隨考 
                              高普考的風潮，要找到自己真正想做的事。 
                              系上的實驗室很好，但是要出去多看看，不 
                              要只侷限在實驗室。及早確定目標，也可以 
                              省下多餘的錢，大三的時候就要設立目標， 
                              開始找以後的老師，此時有困擾不如和實驗 
                              室老師多聊聊，因為選老師比選學校還重要！ 
                              從大三下開始收集資料，整理獎狀、研究成 
                              果、以及研究計劃，研究計劃自己要很熟悉， 
                              並且要創新，也要和未來要跟的老師有關。
跨領域的學習需要較多的事前準備，比如找課本自修。至於面試的部分，學長
給的建議是：經過系上seminar的試煉，不用太擔心面試，但是可能須要練習
讀原文論文的速度以及理解力。自介的時候要表現出自己的個人特色，內在比
衣著重要！如果讀生態方面科系的話，野外經驗很重要，一定會加分。還有參
與課外活動也很重要，做好時間管理，又會玩又會讀，才厲害！ 
Q:怎麼認識老師呢？ 
A:可以多多參加研討會，並且抓住機會找老師聊天，或者是參加實習。 

楊昆翰學長─成功大學生物科技研究所 

3E─English、Experience、Experiment，
首先，English不僅是指英文，還有第二外
語，Experience的部分從課外活動獲得：
系學會、營隊、研討會，Experiment就是
指實驗室的部分，對於面試的建議：不要
亂槍打鳥、自介最好有兩種版本、陽明很
重視英文、還有成大有實驗題，最重要的
是要自己注意研究所的相關資訊！ 

朱佩瑜學姊─成功大學生物資訊研究所 

學姊提出一個問題要我們思考：你為什麼
要念研究所？多獨立思考、培養尋找資料、
統整資料的能力，並且要多去嘗試任何有
機會可以做的事情，像學姊參與了生物謍、
科工館志工、擔任海生館實習生，因為並
不知道未來會發生什麼事。還要學習分配
時間，考慮自己的能力，才有餘裕去做其
他的事，兼顧成績和課外活動，在壓力中 
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成長，才知道自己其實可以做得到。要懂得表達自己、相信自己、並且找到
自己，不要在乎別人的眼光。確認志向的方法可以透過自我思考、問學長姐，
做後續的規劃，然後就是認真讀書、把握機會，對自己負責任！ 

經過學長姐的分享，相信參與的系胞們都對未來有更進一步的瞭
解，還在等甚麼呢，接下來的活動都很精彩，快讓我們一起看下
去！ 
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2013/5/6-10 

來喔!照過來! 
一年一度的生物週，在大家引領
期盼之下終於開始嚕!!!! 
究竟會有什麼精彩的活動以及令
人興奮的商品呢，就讓我們繼續
看下去 !!!!!! 

販賣區 
今年的主打商品 就是這個啦!!!!!! 
進撃の菇菇 !!!!!!!! 
想當一個快樂的菇農嗎?告訴逆!!不用
大片土地，不用精巧設備就辦的到!! 
蝦米! 乾舞影!!而且只要80摳!! 
JACK!這實在太神奇啦!! 

菇菇包簡介: 
每一種種類的菇包必須走菌完成(變
白色)，約20~30天，成熟時才會開
始出菇，發芽期約15~20天，此時放
置在通風且不會曬到太陽的地方，
拔掉棉花並等待長出菇苗，長出菇
苗時依大小而適量早晚噴水1~2次，
菇菇小時候水分少，越長越大越需
要水分多一點，約可採收6~8次。 
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當然我們的第二主打商品就是
我們口愛的小仙人掌兵團是不
是很Q阿XDDD 
可以擺在書桌上，不僅僅有增
添美觀的效果，還可以幫你吸
收電腦的輻射呦~ 
讓小小的仙人掌兒 
們陪伴你們吧!! 

接下來也別忘了我們的第三主打商
品-妖嬌美麗的花朵兒們哦!!! 
彷彿在向你招手表示快點帶我回家~ 
放在窗台~當你讀書累了往窗外望就
可以看見開花燦爛的他們喔 :D 
 

以上這些 都不用花超過100摳!!係金ㄟ喔!!! 
輕輕鬆鬆就能把你那快臭酸發霉的宿舍裝飾的像原始叢林 
PS:菇菇還能加菜喔 ，親手栽種的菇吃起來會更好吃呢~自己動手
種植這些小玩意兒也別有一番樂趣，生物週是不是滿足你們當小小
園丁的夢呢?還有更多有趣的內容我們繼續看下去喔! 
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看看我們販賣區的這些人潮，果真
超級受歡迎的啦～大家都搶著購買
現貨呢！除了現場販售之外，我們
有有育訂服務喔！鄧單也是接到手
軟，大家都搶著在這個禮拜能夠買
到我們精美的商品若是錯過了就請
等下一次吧!接下來就是明年囉！！！ 

展覽部 

矮油~~這是什麼阿？？？ 
一堆水草還有水裡面還有奇怪的東西再亂
跑啊？？？ 
 這可是我們這次生物週的重點之一，現學
現做，現在最夯!最漂票釀!大名鼎鼎的生
態瓶阿! ↓↓↓↓↓↓ 

這次生物週，我們提供大家親手做屬於自己的生態瓶，大家可以藉由展覽
了解生態系統組成，還可以自己做出漂亮的小小聲太系喔！製作方式也是
非常簡單的，首先在瓶內加入約1/3的沙子以及薄薄的一層彩石接下來插入
喜歡的水草 1~2根接著從邊緣緩緩地加入水再挑4隻可愛的蝦子放入瓶內就
完成囉!!!大家也自己動手做吧!!! 
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另外這次生物週還有跟幼稚園跟國小合作喔!教導他們生態瓶的概念，讓他
們增加知識也讓他們做屬於自己的生態瓶，過程中真的是充滿歡樂呢!!!! 

天真無邪口愛的小孩子們專心的
聆聽美麗大姊姊們的教學，真是
心都融化惹呢 ！而且他們非常仔
細認真，這次活動也是非常又意
義的，相信我們大家都忘不了
的！！ 

大家也看看他們認真的模樣吧～當然
大哥哥大姐姐們也是功不可沒的喔～
花了時間的準備才能得到這樣的結果
的，我們也給自己一個章聲鼓勵
吧！！！ 

最後生物週就在精采的生態瓶、
菇菇、花兒和仙人掌之下畫下完
美句點嚕~一週年一度的生物週
果然是非常精采呢！為期一個禮
拜，每天都有不同的排班，販賣
和展覽，系胞們都竭盡所能的為
生物週打拼努力，系會真的非常
感動喔，也謝謝大家的支持，期
待明年的生物週囉～～～ 
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2013/5/30 

鳳凰花開的畢業季節又來臨了，畢業代表著一個學習階段的結束，
以及另外一個學習階段的開始，現在，就讓我們用滿滿的祝福，
來歡送我們的學長姐吧！ 

介紹一下我們古錐、美麗的主持
人們吧。可愛的姊妹花搭擋主持，
一定包準台下的觀眾們滿意的！
等等，怎麼有一個嘴巴張這麼大
想做甚麼呢？一定是看到旁邊的
美食想吃了對吧~這只是開始，將
讓我們繼續看下去，夜晚還長的
呢！ 

時間一到，大家都搶著排隊呢！由
此就可以知道有多麼好吃了吧～這
次錯過真得可惜啊！一邊吃飯和同
學聊天之餘，也別忘了欣賞一下每

個年級辛苦準備的演出，緊接著還
有特地準備給畢業學長姐們的互動
遊戲哦！ 

B100的表演還真是有新意，鍋碗
瓢盆樣樣不缺，連雨傘跟垃圾桶
都出爐成伴奏樂器了呢！唱著風
箏，快樂的送走每位畢業生，期
望大家都能展翅翱翔！ 
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B101的歌唱表演與戲劇也不惶多讓哦，動聽的
歌聲搭上電子琴的旋律，伴著帥氣又美麗的貝
斯、吉他手，看著看著都熱血起來了！這時的
氣氛的很High呢！但這都比不過……由郭禾桂
學姊與小龜學長即興為大家帶來的表演！各種
美白的秘方～ 
 
接下來就是重頭戲啦~~凌波舞~~~~ 

比賽當中學長姐們花招百出阿，
各種奇妙的姿勢都出籠了呢！
甚至連黃斌老師都下海演出！
在此就只放上開始遊戲前的照
片，遊戲的過程就讓大家靜靜
放在心底回味啦！ 

一陣狂歡過後，總該沉澱一下心情，還是要感謝那些辛苦在背後默
默付出的工作人員，沒有你們這送舊餐會絕對不會這麼美好圓滿~~ 
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出席率超高的送舊大合照！ 
鳳凰花開了！你應該快樂，因為你又將跨過一個轉捩點，踏向更美麗的人生；
你也應該憂傷，因為揮別同窗好友是難捨的。當驪歌響起，淚珠會由誰的臉頰
滑落？笑意又會從誰的嘴角漾起呢？你懂。「自己是夢想的建築師」，想要建
築出自己的「世外桃源」，就得自己去開創。你們已奠定了紮實的基礎，在未

來的世界公佈欄上努力地刻上自己的名字吧！ 

祝B98各位學長姐，畢業快樂!!!!!! 

我飛得理直氣壯 
我比誰都要倔強 
顛覆世界眼光 
義無反顧地闖 

彩色天空是我唯一的方向 
送舊餐會圓滿結束囉～～～～～ 
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2013/6/8 
當驪歌響起，鳳凰花開，又到了畢業的季節，畢業生們帶著緊張又
雀躍的心情踏著絨布毯走入了風雨球場，座在舞台下的畢業生，用
著最清澈自信的眼神，望著台上的師長，仔細聆聽著台上師長對大
家的期許與勉勵，也望著身旁這一群一起走過四年的夥伴，在這一
天，我們都將褪下青澀，帶著對未來的無限夢想，展翅高飛。 

畢業典禮在大家的歡呼聲及一頂頂如紙片般落下的學士帽中，暫時
畫下了一個美麗的逗點，而在全校師生的祝福下，畢業生們也邁開
了腳步，展開了校園巡禮，細細回首這充滿四年大學生活中點點滴
滴回憶的美麗校園。 
在正冠典禮前的短暫休息時間，畢業生與家長們享用著系上精心準
備的茶點的同時，也與系上老師展開溫馨座談，在每位老師的殷殷
叮嚀中，讓即將邁出校門的畢業生們能有著更準確的方向，更正確
的態度來面對未來的人生道路，而在專屬於畢業生的自由空間裡，
畢業生與他們敬愛的師長們，道盡了這四年來的感謝，也在此刻與
最親愛的家人們分享畢業的喜悅，在一個個快門聲下，留下的是一
張張值得珍藏的合影。 
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緊接著演藝廳內迎接著畢業生的便是每年的重頭戲，正冠典禮~   
畢業生與前來觀禮的家長們，在輕快的樂曲及工作人員帶領下，緩步入場，
一起來迎接彼此大學生活中最後一個，也是最為重要時刻。  
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                                        典禮的一開始，由生命科學院 
                                        的大家長---王麗芳院長為大 
                                        家捎來祝福，而系主任--張學 
                                        偉老師更是不改一貫的幽默風 
                                        格，以簡短但深刻的話語勉勵 
                                        大家在未來的日子裡必定要更 
                                        加精進，接著下來的就是由學 
                                        弟妹精心籌備，在這特別的日 
                                        子禮要現給學長姐的畢業祝福 
                                        影片，用輕鬆詼諧的方式，讓 
                                        大家一同進入時光隧道中，細
數這四年的青春往事，其中不乏許多令人會心一笑，你我彼此心中所懂得默
契，不論是熱血沸騰的球賽，青春的夜衝、班遊，還是被震撼教育過的專題
討論，相信都是身為生物系一份子的你我，最珍貴的回憶，在大三的祝福結
束後，送上的便是生物系全體老師們，用幽默或感性勉勵的各式創意，所要
送給畢業生的叮嚀話語，千言萬語也比不上一句最誠摯的祝福，在此刻，歡
笑聲起，也帶著滿滿感動與感謝在心頭。 

當燈光亮起，接下來就是畢業生 
最驕傲的一刻了，畢業生在司儀 
的唱名聲中依序站上了舞台之， 
從導師手中接下了代表榮耀與光 
榮的畢業證書，而在正冠典禮的 
重頭戲---撥穗，在畢業生彎下身 
軀的那刻，也訴說著對老師們的 
教誨，那份深深的感謝，老師們 
也慈祥的將各位畢業生的帽穗撥 
撥往正確的方向，象徵了畢業生 
已經完成了大學學業，即將要邁 
向人生的另一個新的樂章，而在 
這天，緊握於父母及師長手中的 
風箏線也即將放鬆，祝福大家， 
勇敢飛翔，飛向那充滿希望的藍天。 
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最後 ，終於到了傾訴離別依依的感性時間，點滴的回憶照片，讓台下不少人
紅了眼眶，而直到畢業這一刻，學長們也不忘秉持著班上的風格，用著令人又
哭又校的畢業生致詞，為畢典畫下了一個最完美的句點。 

                                          「三、二、一~」 
                                           伴隨離別的音樂聲，演藝廳內                      
                                           歡呼聲四起，一頂頂四方形的 
                                           學士帽如風箏一樣飛舞在一群 
                                           黑色學士袍之上，像夢想飛揚 
                                           一般，預告著展翅高飛的時刻 
                                           來臨， 
                                           畢業，不代表結束，而是另一 
                                           段永衡情誼的開始 
 

學長姐，祝福你們，希望這四年的回憶，就像印痕一般，深深烙印在彼此心
中最後，別忘了，高醫生物系，是大家永遠最溫暖的家，有緣在相會！ 
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隊長心得： 
繼大生盃之後，迎接我們這個學年的最後幾次比賽，也就是大環盃與KMUVA，
我們系排難得以全員到齊的陣容上場。在有過大生盃一戰的失敗教訓之下，
這次不在掉以輕心，採用最保險的站位。第一週由於調賽的關係，當週的VA
賽程相當的緊湊，其中一天要打三場比賽。第一天對上的是運醫B，儘管只是
B隊也讓我們打得相當的吃力，在第一局中一直擺脫不了對手的追分攻勢，比
賽被打到了DUCE的局面，好在我們的天空騎士小吳彥廷來了一顆穩定軍心的
扣球，驚險的下了第一局，後來第二局趁著對手自亂陣腳之際拉開比數，直
落二奪得這次VA的首勝。面對第二天的三場比賽，大家壓力更大了，什麼營
養品飲料都灌了一堆下去，希望有體力可以撐到第三場。面對的強敵醫化系，
是去年VA的亞軍，一開始有想過直接放掉這場比賽保留體力以便打出5取2的
循環，不過最後仍然決定全力以赴。第一局意外的領先對手，可能是鬆懈了
的關係，第二局被追回來讓我們被迫面臨要多消耗體力的第三局，大雄學長
也獻出了他的破膝蓋陪我們力撐第三局，在一陣你死我活的廝殺後，有驚無
險的贏了醫化，雖說後面還有兩場比賽在等著，不過能打贏去年亞軍實在讓
我們為之振奮。第三場比賽的對手公衛就比較容易應付了，所以我們換上了
第二陣容好讓兩位學長們保留體力，這場贏的相當輕鬆，所以就點單帶過啦。
打到這而其實就差不多確定我們出循環了，但是還是怕有互咬的情形發生，
所以第四場對上醫放的比賽也不能放，比較令我驚訝的是醫放隊的實力並不
在醫化之下，再加上打到這我們體力已經所剩不多了，也讓我們陷入打到第
三局的苦戰，最後~真的是最後(淚)我們全勝晉級了!!!! 
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隔週，我們要打的是穿插再KMUVA之間的大環盃，唉~真是不堪回首啊!不知道
是樂過了頭，還是場地網高太低，我們輸給了不太強的隊手清大生醫QQ 
也就沒有打出循環了，只好悲劇的把這次大環當作是郊遊打PLAY了。 
  又隔了一週，是KMUVA的進級賽，這次第一場對上牙醫，雖然緊張但這場的
勝利是穩穩的拿下來了，然後緊接的是這次最難打的比賽，對上運醫A，第一
局由於他們的主力沒有上場，我們趁機吃下了這局，再來他們換主力上場了
QQ，雖說我們已經拼了老命在打了，還是填補不了體保生之間的差距最後在
第二、第三局都落敗了，我們的賽程也就來到了敗部，與運醫、醫學、復健
並列四強。隔天的決賽，簡單說明一下，由於是雙敗制，打贏一場是季軍、
兩場是亞軍，如果我們接下來的三場比賽都贏就可以再爭取一次冠軍的門票。
所以第一場對上復建聯隊，我想大家一定都使出看家本領來打球了，只要贏
了這場就有獎杯獎牌拿呀，超HI，偏偏這場又打到了第三局!!不管場上場下
都緊張到快要顛癇發作了，終於皇天不負苦心人打贏了復健，做穩了前三名。
接下來毫無休息間隔的的下一場比賽哨音響了，我們也錯愕了…，不得以喝
口水又回到場上面對下個對手醫學系，第一局勉強穩住了，但第二局開始情
況不對，大家真的太累了，失分不斷增加，最後以3分之差輸給醫學，僅僅能
拿到季軍而以，不過這次的校內比賽到是讓我們生物系排名頭響亮不少XD，
雖然可惜但還是挺開心的，算是系排的一個小里程碑吧，重要的是能跟給力
的學長跟對友們同場奮戰，最後，歡送兩位學長畢業後我們要靠自己囉~系排
加油!! 
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我們拿下季軍了～～～～ 
這次的比賽那女籃大家都成長了很多，最重要的是我們給了即將畢
業的９８學姐們最棒的畢業禮物：Ｄ 
之後還要繼續努力，朝向更好的名次前進囉！！！！ 
生物女籃加油！！！ 
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